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Specializzata in Scienza dell’Alimentazione, indirizzo Nutrizione Clinica, la Dott.ssa Lezo possiede 
un’alta specializzazione in Nutrizione Artificiale e gestione e cura dell’Insufficienza Intestinale 
Cronica Benigna. 
È docente del corso di Laurea in Dietistica, delle scuole di specializzazione in Pediatria e in Scienza 
dell’Alimentazione con indirizzo Nutrizione Clinica dell’Università di Torino. 
Si occupa di Dietoterapia e supporto nutrizionale nelle patologie materno-infantili, nell’obesità 
infantile e nei disturbi alimentari di infanzia e adolescenza, con specifiche competenze sulla 
nutrizione artificiale per os, enterale o parenterale. 
Esperta altresì nella diagnosi e cura della malnutrizione nei pazienti pediatrici affetti da patologie 
croniche. 
Dal 2014 è responsabile del Centro Regionale di Riferimento per la Nutrizione Artificiale 
Domiciliare Pediatrica (Enterale e Parenterale). 
Associata a diverse prestigiose società scientifiche, quali la Società Italiana di Gastroenterologia e 
Nutrizione Pediatrica (SIGENP) e la Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo (SINPE), 
di cui è anche membro del Comitato Direttivo dal 2019. 
Ha partecipato in qualità di relatore a diversi eventi di rilievo nazionali e internazionali nell’ambito 
della Nutrizione Clinica e Dietologia, ed è autore di numerose pubblicazioni su riviste nazionali, 
internazionali e libri su temi di nutrizione clinica e metabolismo in area pediatrica. 
 


